Sra. Martina Zavala Pérez

Naci6 el 21 de enero de 1900 en el Estado
de San Luis Potosi. Fueron sus padres el
Sr. Agustin Zavala y la Sra. Maria Pérez.
Martina quedé huérfana al mes de haber
nacido.

Cuando contaba con diez afios de edad,
emigraron a Monterrey, Nuevo Le6n, de
ahi al Estado de Coahuila, instalandose
en la Hacienda Grande de Encinas, ahi
trabajaron varios afios, ahi se caso con el
St. Canuto Reyna Viera, procreando a sus
hijos; Marcos, Filiberto, Maria, Francisca
y Jesus.

C

“Dofia Martinita” como se le solia llamar por carifio, era una mujer de
mediana estatura, delgada, de paso firme vy ligero al caminar, alegre y
comunicativa, todos la aprecidbamos.

Aqui en el Pueblo, Dofia Martinita curaba de todo, desde el "susto", lo hacia
con ramitas de “marrubio” que abundaba, porque llovia mucho. Te acostaba,
te cubria el cuerpo con una sabana, te decia oraciones mientras te barria el
cuerpo con las ramas de marrubio, al final te las ponia bajo de la almohada,
no sin haberte dicho é4ntes en cada oreja tu nombre y "vente no te quedes" a
lo que la persona que estaba acostada respondia "Aqui voy", al final te daba
un t¢ calientito, también curaba de "empacho” con masajes en el estomago y
espalda, al final te daba un polvito disuelto en agua, lo llamaba "Greta" esto
para que arrojara el empacho, curaba de las anginas sin usar antibidticos,
solamente dando masajes en los brazos; acudian a Dofia Martinita para que
los atendiera de torceduras y hasta de fracturas, poniendo "Zacazil"
machacado y calientito sobre la fractura, luego vendas y unas tabletas, mas
vendas y reposo; las mujeres embarazadas, acudian a ella si se sentian mal y
con sus tés de yerbitas, dieta y reposo, sanaban.
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Como no asistié a la escuela a causa de que quedd huérfana, crecid sin saber
leer ni escribir; afios més tarde, sus hijos y nietos le lefan y repetian las
oraciones, hasta que ella lograba aprendérselas, y las aprendia répidamente,
tenia ése don, pues fue de admirarse, la cantidad de rezos que sabia y las
oraciones espontaneas que salian de su mente y de su corazén.

Conocia muchas yerbas medicinales que recomendaba, por ejemplo para la
buena digestion, para tranquilizar los nervios, para el estrefiimiento, para
parésitos en el estomago, falta de apetito, dolor de oidos, agotamiento; sabia
curar de "latido" es un malestar que s¢ siente en la boca del estomago, €s
como un vacid que aunque se tomen alimentos, la persona siente debilidad:
ponia cataplasmas sobre granos feos como los llamados “tlacotillos” para
acelerar su madures y reventaran pronto.

Dofia Martinita, siempre te recibia con una sonrisa y sus palabras de siempre
“pos que te pasa muchacha” o “pasale”.

Siempre tenia puesto ¢l Nacimiento, lo hacia con gobernadora, la cual
perfumaba toda la casa, la cubria con "brea" y lo adornaba con cactus,

caracoles del monte y piedras.

Su comida favorita, nopalitos con frijoles de la olla, chile verde o rojo, tortilla
de maiz, carne chica, leche entera y queso.

Gracias Dofia Martinita por los empachos, sustos. torceduras, diarreas que
logrd quitar y sanar, y por todas las oraciones y bendiciones recibidas.

D.E.P. Martinita Zavala Pérez
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Sra. Maria Julia Zamora Guajardo

Nacié el 24 de enero de 1908 en la Villa de
Progreso, Coahuila; hija del Sr. Plutarco
Zamora y la Sra. Guadalupe Guajardo.

Casada con el Sr. Manuel Santos Brisefio,
procrearon siete hijos; Alejo (+), Alejandro
(+), Julia, Aurora (+), Antonia (+) Amelia y
Jests.

Manuel y Julia duraron cincuenta y tres afios
en unién matrimonial.

"g'

Por las mafianas, Dofia Julia, después de atender a su esposo y a sus hijos para
mandarlos a la escuela, se iba a visitar a su sefiora madre, que se encontraba
en edad avanzada y llevarle algo de comida para su sustento, no porque a su
mama le faltara comida, sino porque a ella no le gustaba llegar con las manos
vacias.

Si tu visitabas a la sefiora Julia de inmediato te hacia pasar a la cocina, te
sentaba y ya tenias frente a ti, una taza de café caliente ¥ un plato con galletas
de animalitos, nortefias o grageitas, o bien un pedazo de pan pobre; y aparte
cuando ya te retirabas de haber hecho tu visita, siempre te regalaba algo;
elotes, una cebolla y dos tomates, calabacitas, unas galletas, un piloncillo, un
pedazo de pan de maiz, u otros objetos, un pafiuelito, unas medias, unas
hilazas para bordar, una peineta, unas horquillas, etc. pero ella siempre te
regalaba algo.

Que hermosa mujer, que corazén tan abierto que manos tan bondadosas.
Viniste de buenas semillas y diste abundantes frutos. Dejaste muchos y
vivos recuerdos en tu familia y en el pueblo que te vio nacer.

D.E.P. Julia y Manuel
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Anoto aqui, una receta de atole de mezquite, que la Sefiora Maria Julia
Zamora compartié con varias personas.

Atole Ranchero de “Fruta de Mezquite”

Recoja 5 kilogramos de mezquite seco, cortele las puntas, luego quicbrelos a
un tamafio de cinco centimetros de largo, lavelos y pongalos a hervir,
reviselos cada treinta minutos, hasta que la pulpa se separe de la cascaray de
la semilla; cuando ya esté lista, siquela de la lumbre, quite el agua donde se
cocind; deje que se enfrié un poco, agregue cinco litros de agua de tomar y
refriegue el mezquite hasta que suelte la pulpa como hace cuando prepara
agua de tamarindo; el agua se hara espesa, cuando termine de refrigerarlo,
tome un cedazo y cuele, ponga el agua colada en una olla de aluminio gruesa,
ponga a fuego bajo, no tape la olla para que salga el vapor, el liquido va a ir
espesando y quedard al gusto de espesura de usted; no agregue canela ni
azacar.

EI mezquite, cuando ya madura, €s una truta del campo que pueden comer
niftos y adultos; contiene vitamina C.

{Practiquelo, elaborelo, es sabroso!

La Sra. Julia fallecio el dia 24 de Enero de 1997.
D.E.P
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Sra. Maria Guadalupe Castillo Flores

Nacié el 13 de Noviembre de 1952.
Fueron sus padres el Sr. Noé Castillo
Chavarria 'y Sra. Trinidad Flores
Chavana.

Le Educacién Primaria la hizo en la Esc.
Miguel Hidalgo y Costilla; hoy lleva el
nombre de Esc. Rogelio Santos
Sanmiguel; la Educacién Secundaria la
realizo por LN.E.A.

i

B

Ha sido representante en diversas elecciones electorales, como Presidente de
Casilla como Secreta-ia y Escrutador; en la candidatura del 1ic. Ernesto
Cedillo Ponce de Ledn como Presidente de casilla.

Ha sido auxiliar en el Jardin de Nifios "Nueva Creacién” hoy "Evangelina
Cérdenas Amaro" con la maestra Elsa de Reynosa. Tamaulipas: y la maestra
Moraima de Frontera, Coahuila.

En el afio de 1985-1987; siendo la Presidente del DIF Municipal la Sra. Julia
Valdéz de Vielma, la Sra. Guadalupe Castillo trabajo como Coordinadora del
DIF Municipal, realizando multiples y variadas actividades en el Municipio.

En el afio de 1991 y 1992 trabajé con la Presidenta del DIF la Sra. Maria Cruz
Rodriguez de Moreno, apoyéandole en diferentes actividades.
El 20 de Noviembre de 1991, fue la primera "Adelita” del DIF Progreso.

Esos afios que trabajé en el DIF, 1o hacia por la mafana y en la tarde atendia
la Biblioteca Publica Municipal donde estaba comisionada.
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De 1994-2004 participé en "Voluntariado Coahuila” a nivel Municipal al lado
de la Presidenta del mismo la Sra. Olga Maria Trevifio de Santos (+), trabajo
en el voluntariado diez afios, haciendo gran numero de manualidades;
bordados, tejidos, flores, pinturas, trabajaba con el foamy, haciendo gran
cantidad de adornos navidefios, pifiatas, también se trabajé con los quimicos
de gran ayuda para el hogar, lo mismo la soya, variedad de platillos para
diferentes ocasiones. '

La Sra. Olga present6 con su apoyo muchas demostraciones de trabajos que
realizamos. Eran 35 a 40 personas, desde los 12 hasta los 60 afios de edad.

En la Parroquia San José fue varias veces catequista y formd parte del Coro
de la Iglesia. Actualmente participa en la Pastoral Litargica.

Desde el dia 6 de mayo del 2007 es empleada del negocio “Novedades y
Regalos D'Ross”, propiedad de la Sra. Hilda Rosalva Santos Gonzalez. La
Sra. Guadalupe es la responsable de dicho negocio.

Contrajo matrimonio con el Sr. Jos¢ Arnulfo Cortés el dia 30 de marzo de

1996, originario del Ejido Mota Corona.

iFelicidades y Adelante!
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Sr. Mariano Andrade Reyes

El Sr. Mariano se casé con la Srita.
Francisca Silva y procrearon a Juanita,
Leonor, Agustin, Evelia, Ramiro, Efrain,
Nohemi y Gloria

iCORRE Y SE VA! .......... Y AHI VA
LA BUENA! Asi voceaba el juego de la
LOTERIA el Sr. Don Mariano Andrade
Reyes en las FERIAS DEL PUEBLO alla
por los afios de 1928 a 1945.

Don Mariano tenia un barrilito de madera de unos treinta centimetros de
altura pintado en franjas de colores vivos, le adapt6 una manija de fierro con
la cual se ayudaba para darle vueitas al barrilito del que sacaba una bola de
madera que tenia un aumero dibujado, esté nimero lo gritaba Don Mariano
por ejemplo el 40, “el que pica por la cola le llaman el alacran” el 52 “la que
nace para maceta no sale del corredor” el 36 el “caso que te hago es poco y
el “caso es averiguar” el 50 “el que muere por la boca le llaman el pescado”
y asi sucesivamente en cada bola un nimero y en cada nimero un verso y en
cada verso iba incluido el nombre de la figura, y aquel barrilito de colores
nunca dejaba de girar y girar y Don Mariano de pregonar; el lugar donde se
instalaba la LOTERIA era fijo, ponian tablones de madera que servian de
mesa y otros tablones a una altura mas baja servian de asiento; las ponian
formando un cuadrado y cada lado tenia de 5 a 6 metros de largo; Don
Mariano se instalaba en el centro del cuadrado donde ponia una mesa y sobre
la mesa su barrilito de colores; este puesto en las ferias era el mas concurrido
ahi jugaban personas adultas, jovenes y nifios de edad escolar.
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EI Sefior Don Mariano fue un hombre muy correcto y servicial, alto, moreno
y de sonrisa bonachona, su rostro reflejaba su bondad; Dios le regal6 una voz
fuerte y sonora que supo utilizar.

Gracias Don Mariano, lo recordamos con carifio y afioramos €sos hermosos
tiempos llenos de pazy tranquilidad para toda la familia.

D.E.P. Don Mariano Andrade Reyes

AHI VA LA BUENA !
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Sr. Melchor Interial Lumbreras

Naci6 el dia 28 de marzo de 1912 en la
Villa de Progreso, Coahuila. Fueron sus
padres el Sr. Pedro Interial y la Sra.
Maura Lumbreras.

“Melchorito” como carifiosamente se le
llamaba, fue agricultor toda su vida, sus
tierras de propiedad estaban ubicadas en
los “Temporales del Garabatal”, esta
persona siempre estuvo dispuesta a ayu-
dar en los problemas relacionados con
sus tierras las que se hacian Ilamar,
“Melchor Interial y Socios”.

0 .

Melchorito conocia a odos los propietarios y la cantidad de hectireas de
tierra que tenia cada quién.

Seguido se presentaban problemas, porque muchos no hacian ni tenian
escrituras, todo lo arreglaban entre ellos mismos, yo te doy estas tierras aqui
y time das allg; pero al fin de cuentas se hacian las problematicas y buscaban
a Don Melchorito para que los ayudara a resolver la situacion.

Hoy en dia, todavia, algunas personas tienen problemas de ubicacién de sus
tierras y otros no tienen papeles que los acrediten como duefios.

Melchor Interial Lumbreras, fallecié en la ciudad de Sabinas, Coahuila a la
edad de 96 afios.
D.E.P. “Melchorito”

Gracias, Melchorito por tu trabajo social.
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C. Enrique Villarreal Martinez

Hijo del Sr. Juan Villarreal Garza (t)yla F 2 &
Sra. Celestina Martinez Ramirez (+). ;
Nacido el 21 de octubre de 1959; en la
Villa de Progreso. El Sr. Enrique procre6
con su esposa Nora Elia Rodriguez Rivas
cinco hijos; Enrique Javier, Elsa Mireya,
Briselda Abigail, Raul y Ramiro.

Don Enrique cursé su Instruccion
Primaria en la hoy Esc. "Rogelio Santos
Sanmiguel”.

En el afio de 1979 a 1981, trabajo a las
ordenes del Sr. Radl Garza Santos, un
empresario de la ciudad de Sabinas,
Coahuila, atendiendo sus propiedades.

En el afio de 1981 entré a trabajar con el Sr. Lic. Carlos Chavarria de la
Ciudad de Melchor Muzquiz y la mayor parte del tiempo radicando en la
ciudad de Monterrey, Nuevo Leon.

Don Enrique atiende los negocios que el Lic. Chavarria tiene en la Villa de
Progreso, que son la Ganaderia y Agricultura.

El St. Villarreal es el representante legal del Lic. Chavarria en las reuniones
de los usuarios de la "Toma Progreso™.

Don Enrique, no necesita tener a su patrén a un lado para saber lo que debe
de hacer, como lo debe de hacer y en qué tiempo lo debe de hacer; maneja
todas las siembras, que forrajes convienen, que cantidad de semilla sembrar,
cuantas hectareas, cuantos riegos se necesitan, cuando cortar y empacar los
forrajes.

En cuestiones de ganaderia, es una persona con muchos conocimientos,
bafan al ganado, vacunan, ponen aretes, palpan las hembras para saber
cudntas crias nuevas van a tener, hace el trabajo de un Dr. Veterinario, y
reportar a su patrén todo el trabajo como un Administrador de esta empresa.
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Don Enrique lleva treinta y dos afios, trabajando en el famoso Rancho "La
Chalina". El Sefior Villarreal, es una persona que gusta cooperar en bien de
la comunidad; siempre se le busca a ¢l y a sus hijos para organizar las
Cabalgatas, lo mismo jaripeos, carreras de caballo y lazo rapido.

Ha cooperado con algunos presidentes municipales, como lo fue con los Sres.
Marcos de la Cerda, Rubén Trejo y Federico Quintanilla, o mismo con el
Sacerdote Padre Eduardo Vélez.

Ha participado en defensa de la naturaleza, defendiendo solares y terrenos
urbanos que fueron explotados por empresas carboneras. Salié en defensa de
la_comunidad por la contaminacién del medio ambiente, por la Empresa
PEMEX.

Trabajo fisica y econémicamente para la construcciéon de la “Pista” para
carreras de caballos, igualmente para la construccion de corrales para jaripeo,
junto con Beto Santos, Jesus Tovar, Mario J. Riojas, Oscar Pérez Sanchez,
etc. El Sefior Villarreal ha cooperado para la limpieza del cuadro de Beis-
Bol, asi como también en limrieza con maquinaria cuando se creé I
extension del "Pantedn San José".

Enrique perteneci6 al equipo de Beis-Bol "Los Astros” de aqui de la Villa de
Progreso, siendo sus entrenadores, el Proft. Rogelio, el Sr. Gustavo Davila
Bueno, Profr. Rogelio Manzanares y compaiieros del equipo; Beto Cerda T.,
Zaragoza Rodriguez, Juan Villarreal, Betin Santos, Carlos Interial, Rail
Hernandez alias “La Bruja”, Pedro Guerrero viejo, Carlos Renovato, Rogelio
Omar, Martin Zamora, etc., fueron a jugar a la Presa, a Santa Rita, a Juérez,
San Alberto, a Pueblo Nuevo, Las Parcelas, a Sabinas. Fue ahi en Sabinas
donde le pusieron el apodo de "La Mosca", por su estilo para jugar. EI apodo
se lo puso el Sr. Juan Diaz Zavala del equipo de la Coca-Cola de Sabinas,
Coahuila.

También el Sr. Enrique regalé a la Escuela primaria "Rogelio Santos
Sanmiguel” dos abanicos para apoyar a la nifiez; su esposa la Sra. Nora Elia
y su familia siempre estan dispuestas a servir a la comunidad.

iFelicidades Familia Villarreal Rodriguez!
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